
ỦY BAN NHÂN DÂN 
XÃ ĐẠI ĐỒNG
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Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Số:           /KH-UBND Đại Đồng, ngày        tháng 7 năm 2026

KẾ HOẠCH
Triển khai Chương trình sức khỏe học đường giai đoạn 2026-2035

trên địa bàn xã Đại Đồng

Thực hiện Quyết định số 973/QĐ-TTg ngày 01/6/2026 của Thủ tướng 
Chính phủ phê duyệt Chương trình Sức khỏe học đường giai đoạn 2026-2035; 
Kế hoạch số 262/KH-UBND ngày 02/7 /2026 của UBND tỉnh Hưng Yên về 
triển khai Chương trình Sức khỏe học đường giai đoạn 2026-2035;

Ủy ban nhân dân xã Đại Đồng ban hành Kế hoạch triển khai thực hiện 
trên địa bàn xã cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
- Cụ thể hóa và triển khai đồng bộ, hiệu quả các mục tiêu, nhiệm vụ của 

Chương trình Sức khỏe học đường giai đoạn 2026-2035 phù hợp với điều kiện 
thực tế tại các trường học trên địa bàn xã Đại Đồng.

- Nâng cao chất lượng công tác y tế trường học, chủ động bảo vệ, chăm 
sóc, quản lý sức khỏe học sinh tại các trường: Mầm non, Tiểu học, Trung học cơ 
sở (THCS) thuộc địa bàn xã quản lý.

- Xây dựng môi trường giáo dục an toàn, lành mạnh, thân thiện; ngăn 
ngừa dịch bệnh, tai nạn thương tích và các vấn đề tâm lý học đường.

2. Yêu cầu
- Triển khai sâu rộng, có sự phối hợp chặt chẽ, thường xuyên giữa công 

chức Văn hóa - Xã hội, Trạm Y tế xã, ban giám hiệu các nhà trường và ban 
ngành đoàn thể địa phương.

- Xác định rõ nội dung công việc, phân công nhiệm vụ đúng nguyên tắc: 
rõ người, rõ việc, rõ trách nhiệm, rõ thời gian và rõ kết quả.

II. MỤC TIÊU CỤ THỂ ĐẾN NĂM 2030
- 100% các trường Mầm non, Tiểu học, THCS trên địa bàn xã tổ chức các 

hoạt động truyền thông, giáo dục sức khỏe kỹ năng sống cho học sinh.
- 100% các trường có phòng y tế học đường hoặc khu vực chăm sóc y tế, 

trang bị đủ thuốc và vật tư sơ cấp cứu thiết yếu.
- 100% các trường bảo đảm cung cấp đủ nước sạch, nước uống và công 

trình vệ sinh đạt chuẩn, an toàn cho học sinh.
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- 100% các nhóm lớp, trường có tổ chức ăn bán trú (đặc biệt là trường 
Mầm non) thực hiện nghiêm túc quy định về an toàn thực phẩm, không để xảy 
ra ngộ độc.

- 100% trẻ em mầm non được cân, đo, theo dõi biểu đồ tăng trưởng định 
kỳ; 100% học sinh phổ thông được khám sức khỏe ít nhất 1 lần/năm.

- 100% dữ liệu sức khỏe của học sinh trên địa bàn xã được cập nhật, số 
hóa và kết nối trên nền tảng Sổ sức khỏe điện tử theo đúng lộ trình.

- Định hướng đến năm 2035: Duy trì nâng cao chất lượng các chỉ tiêu đạt 
được, hoàn thiện mô hình trường học nâng cao sức khỏe toàn diện.

III. ĐỐI TƯỢNG, PHẠM VI VÀ THỜI GIAN THỰC HIỆN
- Đối tượng thụ hưởng: Trẻ em, học sinh đang theo học tại trường Mầm 

non Đại Đồng, trường Tiểu học Đại Đồng và trường THCS Đại Đồng.
- Phạm vi thực hiện: Toàn bộ khuôn viên các trường học và khu vực phụ 

cận thuộc địa bàn xã Đại Đồng.
- Thời gian thực hiện: Từ năm 2026 đến hết năm 2035 (chia làm 02 giai 

đoạn: Giai đoạn 1 từ 2026 - 2030; Giai đoạn 2 từ 2031 - 2035).
IV. NHIỆM VỤ VÀ GIẢI PHÁP TRỌNG TÂM
1. Công tác chỉ đạo, phối hợp liên ngành
- Lồng ghép các chỉ tiêu sức khỏe học đường vào kế hoạch phát triển kinh 

tế - xã hội hằng năm của xã.
- Thành lập/kiện toàn Ban chỉ đạo chăm sóc sức khỏe nhân dân và y tế 

trường học cấp xã để chỉ đạo trực tiếp.
2. Củng cố y tế trường học và đầu tư cơ sở vật chất
- Rà soát, hỗ trợ các nhà trường sắp xếp, bố trí nhân lực phụ trách y tế 

trường học.
- Rà soát, bố trí ngân sách địa phương hợp pháp để hỗ trợ các trường nâng 

cấp phòng y tế, đầu tư hệ thống nước lọc uống tại vòi, sửa chữa nhà vệ sinh hư 
hỏng, xây dựng sân chơi bãi tập an toàn.

3. Chăm sóc dinh dưỡng, phòng chống dịch bệnh và an toàn thực phẩm
- Chỉ đạo Trạm Y tế xã phối hợp với các nhà trường tổ chức khám sức 

khỏe đầu năm, sàng lọc các tật học đường (cận thị, gù vẹo cột sống...).
- Giám sát chặt chẽ quy trình giao nhận thực phẩm, kiểm thực ba bước và 

lưu mẫu thức ăn 24 giờ tại các bếp ăn bán trú trường học.
- Chủ động triển khai các chiến dịch tiêm chủng, tiêm bù liều cho học 

sinh đúng độ tuổi; xử lý kịp thời các ổ dịch (tay chân miệng, sốt xuất huyết, 
cúm...) phát sinh trong trường học.

4. Giáo dục kỹ năng sống và chăm sóc tâm lý học đường
- Tổ chức các buổi ngoại khóa về phòng chống đuối nước, phòng chống 

tai nạn thương tích, bạo lực học đường và giáo dục giới tính phù hợp độ tuổi.
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- Xây dựng hòm thư góp ý, thiết lập phòng/bàn tư vấn tâm lý học đường 
tại các trường Tiểu học, THCS để kịp thời hỗ trợ các em học sinh có dấu hiệu 
khủng hoảng tâm lý, hành vi.

5. Chuyển đổi số quản lý sức khỏe
Ứng dụng phần mềm quản lý, cập nhật dữ liệu sức khỏe học sinh đồng bộ 

từ nhà trường sang hệ thống quản lý của Trạm y tế xã trên nền tảng Sổ sức khỏe 
điện tử.

V. KINH PHÍ THỰC HIỆN
- Ngân sách xã chi cho sự nghiệp giáo dục, y tế theo phân cấp ngân sách 

hiện hành.
- Nguồn kinh phí lồng ghép từ các chương trình mục tiêu quốc gia, các 

quỹ hợp pháp.
- Nguồn xã hội hóa xã hội hóa, đóng góp, tài trợ hợp pháp từ cha mẹ học 

sinh và các tổ chức, doanh nghiệp trên địa bàn xã.
VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Phòng Văn hóa - Xã hội xã
- Là đầu mối tham mưu UBND xã điều phối, đôn đốc toàn diện Kế 

hoạch này.
- Phối hợp với các nhà trường tổ chức các hoạt động thông tin, tuyên 

truyền trên Đài truyền thanh xã về các nội dung chăm sóc sức khỏe học sinh, an 
toàn thực phẩm, phòng chống đuối nước mùa hè.

- Tham mưu tổ chức các đoàn kiểm tra liên ngành kiểm tra công tác y tế 
học đường hằng năm. Định kỳ tổng hợp báo cáo kết quả thực hiện gửi Đảng ủy 
và UBND xã.

2. Trạm Y tế xã
- Chủ trì hướng dẫn, tập huấn và hỗ trợ chuyên môn, nghiệp vụ y tế cho 

đội ngũ nhân viên y tế trường học hoặc giáo viên kiêm nhiệm tại 3 nhà trường 
(Mầm non, Tiểu học, THCS).

- Hướng dẫn các nhà trường rà soát, mua sắm và trang bị đầy đủ danh 
mục thuốc thiết yếu, vật tư y tế, trang thiết bị sơ cấp cứu tại phòng y tế học 
đường theo đúng quy định của Bộ Y tế.

- Phối hợp với bệnh viện đa khoa Văn Lâm và các nhà trường xây dựng 
lịch, tổ chức khám sức khỏe định kỳ ít nhất 1 lần/năm học cho học sinh; chú 
trọng khám sàng lọc, phát hiện sớm các bệnh, tật học đường (như cận thị, gù vẹo 
cột sống, bệnh răng miệng, rối loạn tâm lý...).

- Hỗ trợ nhà trường lập hồ sơ quản lý sức khỏe học sinh; hướng dẫn phân 
loại sức khỏe và chuyển tuyến kịp thời đối với các trường hợp học sinh mắc 
bệnh nặng hoặc cần can thiệp chuyên khoa.
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- Riêng đối với trường Mầm non Đại Đồng: Phối hợp giám sát, hướng dẫn 
kỹ thuật cân, đo, chấm biểu đồ tăng trưởng để theo dõi sát tình trạng suy dinh 
dưỡng thể nhẹ cân, thấp còi hoặc thừa cân, béo phì ở trẻ.

- Thường xuyên theo dõi, giám sát chặt chẽ tình hình dịch bệnh tại địa 
phương và trong trường học (đặc biệt là dịch tay chân miệng, sốt xuất huyết, sởi, 
cúm, quai bị...). Thống kê, xử lý triệt để và kịp thời nếu xuất hiện các ca bệnh/ổ 
dịch phát sinh trong môi trường học đường.

- Phối hợp với các nhà trường thực hiện rà soát tiền sử tiêm chủng của 
học sinh; tổ chức tuyên truyền và triển khai các chiến dịch tiêm chủng mở 
rộng, tiêm bù liều cho trẻ em, học sinh trên địa bàn xã theo đúng hướng dẫn 
ngành y tế.

- Phối hợp phòng Văn hóa - Xã hội và các cơ quan chức năng của xã tiến 
hành kiểm tra, giám sát định kỳ (hoặc đột xuất) việc bảo đảm an toàn thực phẩm 
tại bếp ăn bán trú, căng tin của các trường học. Giám sát chặt chẽ quy trình kiểm 
thực 3 bước, lưu mẫu thức ăn 24 giờ và điều kiện nguồn nước nấu nướng.

- Hướng dẫn, kiểm tra định kỳ các điều kiện vệ sinh trường học như: chất 
lượng nước sinh hoạt, nước uống tại vòi, vệ sinh các công trình công cộng (nhà 
vệ sinh, bồn rửa tay), công tác thu gom xử lý rác thải trong khuôn viên trường.

- Cung cấp tài liệu, phối hợp tổ chức các buổi truyền thông, giáo dục sức 
khỏe cho học sinh, giáo viên và phụ huynh về: dinh dưỡng hợp lý, lối sống lành 
mạnh, phòng chống tác hại của thuốc lá/thuốc lá điện tử, vệ sinh cá nhân.

- Phối hợp triển khai các chương trình giáo dục kỹ năng sống, đặc biệt là 
phòng chống tai nạn thương tích, đuối nước.

- Hỗ trợ chuyên môn cho nhà trường trong việc nhận biết, phát hiện sớm 
các dấu hiệu học sinh bị căng thẳng (stress), trầm cảm hoặc có biểu hiện bất 
thường về tâm lý, cảm xúc để phối hợp cùng gia đình tư vấn, can thiệp kịp thời.

- Là đầu mối chịu trách nhiệm cập nhật, đồng bộ hóa và quản lý dữ liệu 
khám sức khỏe của học sinh trên địa bàn xã lên nền tảng số và hệ thống Sổ sức 
khỏe điện tử theo đúng lộ trình của ngành Y tế.

- Bảo đảm việc kết nối thông tin sức khỏe của học sinh thông suốt, bảo 
mật giữa Trạm Y tế, nhà trường và gia đình học sinh.

- Định kỳ tổng hợp kết quả thực hiện công tác y tế trường học và sức khỏe 
học đường trên địa bàn xã báo cáo Ủy ban nhân dân xã theo quy định (hoặc báo 
cáo đột xuất khi có tình huống khẩn cấp về dịch bệnh, ngộ độc thực phẩm).

3. Các cơ sở giáo dục trên địa bàn
Căn cứ Kế hoạch này, chủ động xây dựng kế hoạch chi tiết của nhà 

trường cho từng năm học.
Bố trí không gian, trang thiết bị thiết yếu cho phòng y tế trường học. 

Quản lý chặt chẽ chất lượng bữa ăn bán trú, môi trường sư phạm xanh - sạch - 
đẹp - an toàn.



5

Chủ động tự kiểm tra, kịp thời báo cáo UBND xã những khó khăn về cơ sở vật 
chất (thiếu nước sạch, nhà vệ sinh xuống cấp) để tìm phương án giải quyết.

4. Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc và các Đoàn thể xã 
Phối hợp tuyên truyền, vận động phụ nữ, phụ huynh học sinh nâng cao 

nhận thức về dinh dưỡng hợp lý, chăm sóc sức khỏe tâm thần cho con em tại gia 
đình.

Đoàn Thanh niên xã tích cực phối hợp tổ chức các lớp dạy bơi, kỹ năng 
phòng chống tai nạn thương tích cho học sinh trong dịp hè.

Trên đay là kế hoạch Triển khai Chương trình sức khỏe học đường giai 
đoạn 2026-2035 trên địa bàn xã Đại Đồng. Yêu cầu các bộ phận chuyên môn, 
Trạm y tế xã và Ban giám hiệu các nhà trường nghiêm túc triển khai thực hiện./.
  
Nơi nhận:
- Chủ tịch, các PCT UBND xã;
- Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã;
- Các phòng, ban, ngành, đoàn thể xã;
- Các cơ sở thôn;
- Cổng Thông tin điện tử xã;
- Lưu: VT, VHXH.

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN
KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH

Trần Văn Thành
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